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»Muskuloskel ettale Erkrankungen sind weltweit die fiihrende Ursache von chronischen Schmerzen,
korperlichen Funktionseinschrénkungen und Verlust an Lebensqualitdt (RKI, 2013). Dadie meisten
Erkrankungen mit zunehmendem Alter auftreten, geht die WHO aufgrund der demografischen Entwicklung
davon aus, dass die Anzahl der Betroffenen hinsichtlich Knochen- und Gelenkerkrankungen in den
kommenden 20 Jahren zunehmen wird (ebd).

Betrachtet man die Gesundheitsberichte der Krankenkassen, so zeigt sich seit Jahren unveréndert, dass
Muskel -Skelett-Erkrankungen (M SE) aufgrund langer Ausfallzeiten (AU Tage) einen sehr hohen Anteil an
den Krankensténden aufweisen. Die Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA) beziffert
den Verlust an Arbeitsproduktivitét (Ausfall an Bruttowertschopfung, volkswirtschaftliche Betrachtung) auf
Grund der Fehlzeiten jéhrlich auf 78 Mrd. Euro. Da Muskel-Skel ett-Erkrankungen einen hohen Anteil des
Fehlzeitengeschehens ausmachen, wird erkennbar, wel che Bedeutung dieser Bereich fir Unternehmen hat.

Auffallend ist, dass sowohl Frauen als auch Méanner Riickenschmerzen als haufigste korperliche Beschwerde
nennen (Zok, 2010, S. 77). Diese sind in Deutschland eine Gesundheitsstorung von herausragender

epidemiol ogischer, medizinischer und gesundheitsdkonomischer Bedeutung. ,, So sind Riickenleiden ein
besonders haufiger Grund fir die Inanspruchnahme des medizinischen V ersorgungssystems,
Arbeitsunfahigkeit und Renten wegen teilweiser oder voller Erwerbsminderung” (Raspe, 2012, S. 7). Da
Rickenschmerzen die zweithaufigste Einzeldiagnose an AU Tagen und AU Falen sind (Meyer, Mpairaktari
& Glushanok, 2013, S. 293) und diese mit steigendem Alter immer haufiger beklagt werden (Zok, 2010, S.
79), lasst sich unter dem Aspekt des demografischen Wandels und der damit verbundenen Alterung der
Erwerbstétigen (Esslinger & Singer, 2010, S. 101), erahnen, welch immense Bedeutung insgesamt der
Préavention von Muskel - Skel ett-Erkrankungen beigemessen werden sollte.

Goebel et. al (2005, S. 388 ff.) haben festgestellt, dass die Kraftigung der Lendenwirbelsaule (LWS)

signifikant lumbal e Riickenschmerzen reduzieren kann. Daraus resultiert die Fragestellung, inwieweit der
Kraftstatus der Lendenwirbel sdule im Zusammenhang mit dem Erleiden von Riickenschmerzen steht.
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From reader reviews:
Colleen Thompson:

The book Status Quo von Muskel-Skelett-Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittiung
des muskul&ren Kraftstatus der Lendenwirbelsaule von Rentnern (German Edition) can give more
knowledge and al so the precise product information about everything you want. Exactly why must we leave
the great thing like a book Status Quo von Muskel-Skel ett-Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit
und Ermittlung des muskuldren Kraftstatus der Lendenwirbelsdule von Rentnern (German Edition)? Some of
you have a different opinion about e-book. But one aim in which book can give many factsfor us. Itis
absolutely right. Right now, try to closer with the book. Knowledge or facts that you take for that, you are
ableto give for each other; you are able to share al of these. Book Status Quo von Muskel-Skelett-
Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittlung des muskuldren Kraftstatus der

L endenwirbelsule von Rentnern (German Edition) has simple shape but the truth is know: it has great and
massive function for you. Y ou can appear the enormous world by available and read aguide. So it isvery
wonderful.

Curtis Graham:

Now aday folkswho Living in the erawherever everything reachable by connect to the internet and the
resources within it can be true or not demand people to be aware of each information they get. How
individuals to be smart in acquiring any information nowadays? Of course the answer then is reading a book.
Reading through a book can help men and women out of this uncertainty Information specificaly this Status
Quo von Muskel-Skel ett-Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittlung des muskuléren
Kraftstatus der Lendenwirbel sdule von Rentnern (German Edition) book because this book offers you rich
details and knowledge. Of course the details in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you
may aready know.

Matthew Seifert:

Do you have something that that suits you such as book? The publication lovers usually prefer to pick book
like comic, limited story and the biggest you are novel. Now, why not striving Status Quo von Muskel-
Skelett-Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittlung des muskuléren Kraftstatus der

L endenwirbel séule von Rentnern (German Edition) that give your pleasure preference will be satisfied by
reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the way for people to know world
better then how they react towards the world. It can't be mentioned constantly that reading practice only for
the geeky person but for all of you who wants to become success person. So , for every you who want to start
looking at as your good habit, you may pick Status Quo von Muskel-Skelett-Erkrankungen im
Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittlung des muskuléren Kraftstatus der Lendenwirbel séule von
Rentnern (German Edition) become your starter.



L ouise O\'Nelill:

Reading a book to become new life style in this season; every people loves to read a book. When you read a
book you can get alots of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, due to the
fact book has alot of information on it. The information that you will get depend on what sorts of book that
you have read. If you would like get information about your review, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself ook for afiction books, these us novel, comics, and soon. The Status
Quo von Muskel-Skel ett-Erkrankungen im Zusammenhang mit der Arbeit und Ermittlung des muskuldren
Kraftstatus der Lendenwirbelsule von Rentnern (German Edition) will give you new experience in studying
abook.
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