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Das Feel-Good-Buch für stressige Zeiten!

Was tun, wenn einem alles über den Kopf wächst und selbst der Schokoriegel kein Trost mehr ist? Mit ein
bisschen Gelassenheit und Ruhe ließe sich das alles lösen, doch unser stressiger Alltag lässt das oft nicht zu.
Die Coachingexpertin Barbara Burke zeigt mit diesen 22 charmanten Kurzgeschichten und leichten Übungen
Wege aus der Überforderungsfalle - hin zu innerer Balance und Ausgeglichenheit.

Olivia geht es wie vielen: Sie ist gestresste Mutter, Ehefrau, beruflich stark belastet – und vor allem mit den
Nerven am Ende. Als selbst Schokolade nicht mehr hilft, steht ihr ihre lebenskluge Kollegin Isabel auf
außergewöhnliche Art zur Seite: Weise Lebenslektionen, verpackt in unterhaltsame Geschichten, Anekdoten
und Parabeln, geben ihr Antwort auf ihre Fragen und kreative Lösungsvorschläge für ihre Probleme. Die
inspirierenden Aha-Erlebnisse helfen, das Leben aus einer anderen Perspektive zu betrachten und den großen
und kleinen Herausforderungen des Alltags gelassen und mit Zuversicht zu begegnen.

22 Aha-Effekte voller Leichtigkeit, Zuversicht und Lebensfreude.
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From reader reviews:

Geraldine Matson:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive right
now, people have do something to make these people survives, being in the middle of often the crowded
place and notice simply by surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the
idea for a while is reading. That's why, by reading a reserve your ability to survive boost then having chance
to endure than other is high. For yourself who want to start reading a book, we give you this specific Wenn
Schokolade nicht mehr hilft...: 22 Aha-Erlebnisse voller Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition) book
as nice and daily reading guide. Why, because this book is greater than just a book.

Eric Bittinger:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this particular aren't like that. This Wenn Schokolade nicht mehr hilft...: 22 Aha-Erlebnisse voller
Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition) book is readable by you who hate those perfect word style.
You will find the details here are arrange for enjoyable studying experience without leaving perhaps decrease
the knowledge that want to deliver to you. The writer associated with Wenn Schokolade nicht mehr hilft...:
22 Aha-Erlebnisse voller Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition) content conveys the thought easily to
understand by a lot of people. The printed and e-book are not different in the content material but it just
different such as it. So , do you still thinking Wenn Schokolade nicht mehr hilft...: 22 Aha-Erlebnisse voller
Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition) is not loveable to be your top list reading book?

Stacey Williams:

Do you have something that you want such as book? The book lovers usually prefer to pick book like comic,
limited story and the biggest one is novel. Now, why not hoping Wenn Schokolade nicht mehr hilft...: 22
Aha-Erlebnisse voller Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition) that give your satisfaction preference
will be satisfied simply by reading this book. Reading routine all over the world can be said as the way for
people to know world much better then how they react toward the world. It can't be explained constantly that
reading practice only for the geeky particular person but for all of you who wants to end up being success
person. So , for all of you who want to start examining as your good habit, you are able to pick Wenn
Schokolade nicht mehr hilft...: 22 Aha-Erlebnisse voller Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition)
become your personal starter.

Christopher Williams:

Reading a book to be new life style in this year; every people loves to learn a book. When you read a book
you can get a large amount of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, because
book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what sorts of book that you
have read. If you would like get information about your research, you can read education books, but if you



want to entertain yourself you can read a fiction books, this sort of us novel, comics, in addition to soon. The
Wenn Schokolade nicht mehr hilft...: 22 Aha-Erlebnisse voller Leichtigkeit und Zuversicht (German Edition)
will give you a new experience in examining a book.
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