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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: keine,
Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg in Sankt Augustin, Veranstaltung: Schwerpunktfach
Personalmanagement, 23 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Zeitalter der
Globalisierung haben wir es mit einer zunehmenden Leistungsdichte
und immer schneller ablaufenden Entscheidungsprozessen zu tun. Da alles komplexer
und schneller wird, muss der Mensch bereit sein sich permanent zu verändern
und neu auszurichten, um den steigenden Anforderungen gerecht zu werden. Organisationen
brauchen Mitarbeiter, die ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
oberste Priorität beimessen. Coaching gehört mittlerweile zum zentralen
Thema der Personalentwicklung und ist eine Kombination aus individueller Beratung,
persönlichem Feedback und praxisorientiertem Training in Fragestellungen, die Beruf
und Persönlichkeit betreffen. Lernprogramme im Rahmen der Human Resources
gehen meist von einem externen Trainer oder Coach aus, der den Coaching-Prozess
mit dem Coachee durchläuft. Die Problematik der Coaching-Programme besteht darin,
dass selbst qualitativ hochwertige Programme scheitern, wenn sie nicht an die
Interessen, Bedürfnisse, Ziele und die Persönlichkeit ihrer Adressaten gekoppelt
sind.“ Als Ergänzung zu professionellen Entwicklungsmaßnahmen ist Self-Coaching
ein effektives Instrument, bei dem die Verbesserung der sozialen Kompetenzen und
die Persönlichkeitsentwicklung im Vordergrund stehen und ohne die Hilfe eines externen
Beraters durchgeführt werden. Im ersten Teil der Arbeit wird auf den allgemeinen
Ansatz des Self-Coachings eingegangen, um einen Überblick über die inhaltliche
Abgrenzung, die Voraussetzungen und die Grenzen des Self-Coaching zu geben.
Anschließend werden drei in der Praxis verwendete Methoden kurz skizziert, die
eine bewusste und pragmatische Selbstführung generieren. Im letzten Teil wird die
Methode des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) näher beschrieben, die
Grundlagen und Instrumente näher erläutert und abschließend kritisch gewürdigt.
Das letzte Kapitel beinhaltet ein aus dem Sachverhalt abgeleitetes Fazit und einen
Ausblick auf die zukünftige Entwicklung im Bereich des Self-Coachings.
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From reader reviews:

John Dudley:

The book Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) make one feel enjoy for your spare time.
You may use to make your capable much more increase. Book can for being your best friend when you
getting strain or having big problem with your subject. If you can make examining a book Instrumentarien
des Self-Coachings (German Edition) to be your habit, you can get considerably more advantages, like add
your own personal capable, increase your knowledge about some or all subjects. You may know everything
if you like start and read a reserve Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition). Kinds of book are
a lot of. It means that, science book or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this
guide?

Deborah Oneal:

What do you concerning book? It is not important along? Or just adding material when you need something
to explain what the ones you have problem? How about your spare time? Or are you busy individual? If you
don't have spare time to do others business, it is make one feel bored faster. And you have time? What did
you do? All people has many questions above. The doctor has to answer that question because just their can
do that will. It said that about guide. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable. Because start from
on jardín de infancia until university need that Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) to read.

Charles Wagoner:

You will get this Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) by browse the bookstore or Mall.
Just viewing or reviewing it may to be your solve challenge if you get difficulties for your knowledge. Kinds
of this reserve are various. Not only by written or printed but additionally can you enjoy this book by e-book.
In the modern era just like now, you just looking from your mobile phone and searching what their problem.
Right now, choose your current ways to get more information about your e-book. It is most important to
arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose suitable ways for you.

Alicia Cain:

A lot of people said that they feel weary when they reading a publication. They are directly felt the idea
when they get a half parts of the book. You can choose the actual book Instrumentarien des Self-Coachings
(German Edition) to make your reading is interesting. Your personal skill of reading skill is developing when
you such as reading. Try to choose very simple book to make you enjoy to read it and mingle the sensation
about book and studying especially. It is to be initially opinion for you to like to open a book and study it.
Beside that the e-book Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) can to be your new friend when
you're really feel alone and confuse in what must you're doing of this time.
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