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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: sehr gut, Carl von Ossietzky Universität Oldenburg (Institut für Psychologie),
Sprache: Deutsch, Abstract: „Das Leben ist für die meisten Menschen wie eine kontinuierliche
Achterbahnfahrt aus
Freuden und Sorgen, guten und schlechten Zeiten. Wenn jedoch die „Täler“ oder auch
die „Höhen“ um mehr als einige Wochen überwiegen und Schwierigkeiten auftreten,
mit den Alltagsaktivitäten fertig zu werden, könnte es sein, dass sich eine häufige und
dennoch sehr ernsthafte Erkrankung eingestellt hat: eine klinische Depression.“1
Die Depression als psychische Störung, begleitet durch Gefühle von Minderwertigkeit,
Trauer und Hoffnungslosigkeit, bedeutet auch für Menschen an der Schwelle zum 21.
Jahrhundert noch immer eine schmerzvolle Form der Stigmatisierung. An einer länger
andauernden schwerwiegenden Krankheit zu leiden, gleich welcher Art, ist im Zeitalter
von permanent präsenten Medienrealitäten mit überzeichneten Manifestationen von
perfekter Lebensbewältigung generell nur schwer zu ertragen und gilt als Zeichen
persönlicher Schwäche.
Gleichwohl gibt es nur wenige vergleichbare Leiden, deren gesellschaftliche Akzeptanz
derart niedrig ist, wie die der Depression. Einer handfesten organischen Erkrankung
wird im sozialen Umfeld in aller Regel mit Verständnis und Anteilnahme begegnet.
Depressive Menschen hingegen sehen sich häufig mit dem sie zusätzlich belastenden
Problem konfrontiert, zwischen zwei Art und Weisen im Umgang mit der Krankheit
entscheiden zu müssen, welche beide in der Konsequenz oftmals eine Verstärkung ihrer
depressiven Symptome mit sich bringen. Entweder, sie entscheiden sich für den
verhängnisvollen Weg der Krankheitsoffenbarung gegenüber ihrem gesellschaftlichen
Kontext oder sie reagieren auf die Symptome der Erkrankung mit sukzessivem sozialem
Rückzug. Welcher Weg auch beschritten werden mag, seine Folge ist nicht selten eine
weitreichende Isolation, die in aller Regel zu einer nachhaltigen Verstärkung der
Symptome führt.
Depression als ernstzunehmende Krankheit betrifft Männer und Frauen aller
Altersgruppen und Gesellschaftsschichten. Statistiken, denen zufolge mehr Frauen als
Männer unter Depressionen leiden, lassen sich nach Erkenntnissen neuerer Forschung
dadurch erklären, dass diese Störung bei Männern häufig nicht diagnostiziert wird,
obwohl sie vorhanden ist, da Männer offenkundig bei Problemen nicht so schnell Hilfe
suchen. Ähnlich lassen sich die Ergebnisse im Bereich der Kinder- und
Jugendpsychiatrie bewerten: [...]

1 Vgl. Flach, F.F. 2000.
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From reader reviews:

Robert Stewart:

The publication untitled Zur Heilung und Therapie klinischer Depression (German Edition) is the publication
that recommended to you to read. You can see the quality of the publication content that will be shown to
you actually. The language that author use to explained their way of doing something is easily to understand.
The writer was did a lot of analysis when write the book, hence the information that they share for you is
absolutely accurate. You also can get the e-book of Zur Heilung und Therapie klinischer Depression
(German Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy free time.

Evelyn Brown:

This Zur Heilung und Therapie klinischer Depression (German Edition) is great book for you because the
content that is certainly full of information for you who also always deal with world and still have to make
decision every minute. This book reveal it details accurately using great organize word or we can state no
rambling sentences included. So if you are read this hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it
only provides you with straight forward sentences but challenging core information with attractive delivering
sentences. Having Zur Heilung und Therapie klinischer Depression (German Edition) in your hand like
getting the world in your arm, details in it is not ridiculous just one. We can say that no reserve that offer you
world throughout ten or fifteen small right but this publication already do that. So , it is good reading book.
Heya Mr. and Mrs. hectic do you still doubt that will?

John Charles:

Many people spending their time frame by playing outside with friends, fun activity having family or just
watching TV all day every day. You can have new activity to pay your whole day by reading a book. Ugh,
do you think reading a book can definitely hard because you have to use the book everywhere? It alright you
can have the e-book, delivering everywhere you want in your Mobile phone. Like Zur Heilung und Therapie
klinischer Depression (German Edition) which is obtaining the e-book version. So , try out this book? Let's
view.

Walter Pressley:

That e-book can make you to feel relax. This particular book Zur Heilung und Therapie klinischer
Depression (German Edition) was multi-colored and of course has pictures around. As we know that book
Zur Heilung und Therapie klinischer Depression (German Edition) has many kinds or type. Start from kids
until young adults. For example Naruto or Detective Conan you can read and think that you are the character
on there. Therefore not at all of book are make you bored, any it offers you feel happy, fun and relax. Try to
choose the best book to suit your needs and try to like reading this.
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