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Studienarbeit aus dem Jahr 1998 im Fachbereich Sozialpädagogik / Sozialarbeit, Note: sehr gut, Universität
Kassel (Fachbereich Sozialwesen), Sprache: Deutsch, Abstract: Unter dem Titel „Kreative Kommunikation“
können wir vieles verstehen und vieles erahnen. Wenn wir davon ausgehen, dass jedes Verhalten
Kommunikation ist, wird schnell deutlich, dass ein solch weitführendes Thema nicht in einer Studienarbeit
bearbeitet werden kann. Diese Arbeit beinhaltet die Möglichkeiten, die wir haben, mit uns und in uns zu
kommunizieren - Kommunikation mit inneren Welten. Es geht um genaues Betrachten, Befühlen unserer
inneren Welt, Wahrnehmen, warum wir uns so fühlen, wie wir uns fühlen; oder auch um das bewusste
Verändern von Zuständen, in denen wir uns zwar befinden, in denen wir aber gar nicht sein wollen. Am
Beispiel Stress wird das schnell deutlich: Die meisten Menschen fühlen sich in diesem Zustand unwohl, doch
gleichzeitig sind sie nicht in der Lage, dieses zu ändern. Zum einen geht es in dieser Arbeit um die
Möglichkeiten mit Hilfe so genannter Mindmachines (Mentalsysteme) in andere Bewusstseinszustände zu
gelangen, z.B. vom Stresszustand in den Ruhe- oder Entspannungszustand.
Zum anderen geht es um das Neurolinguistische Programmieren (NLP), welches sich mit der Veränderung
von `inneren Welten` beschäftigt.

Beide Techniken sind ca. Ende der siebziger Jahre bei uns in Europa populär geworden und werden (immer
noch) in bestimmten Wissenschaftskreisen als sehr umstritten abgetan.
Vielleicht liegt die Begründung in der Einfachheit der Techniken und darin, dass theoretisch einer breiten
Öffentlichkeit die Möglichkeit geschaffen wird, in begrenztem Rahmen an und mit sich selbst
Veränderungen zu erwirken. Beide Techniken `laienhaft` genutzt, wollen und sollen keinen Therapeuten
ersetzen, jedoch eröffnen sie uns die Möglichkeit, unsere Grenzen zu erweitern.

In dem begrenzten Rahmen dieser Arbeit kann ich nur einen Einblick in die Thematik geben, jedes Thema
für sich könnte eine Diplomarbeit füllen. Beginnen werde ich mit der Beschreibung von Mindmachines und
deren Möglichkeiten. Ich arbeite seit vielen Jahren mit Mindmachines. Im späteren Teil der Arbeit werde ich
meine Erfahrungen präsentieren und weitere Möglichkeiten im Umgang mit dieser Methode aufzeigen. Das
Thema NLP werde ich nach den Mindmachines erläutern, um anschließend die Kombination beider
Techniken vorzustellen.

Was am Ende stehen wird - lassen wir uns überraschen! Ich hoffe, die Arbeit zu lesen, macht Spaß und
neugierig auf mehr Informationen zu diesem spannenden Thema.
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From reader reviews:

Marie Avis:

What do you think of book? It is just for students since they are still students or the item for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Merely you can be answered for that problem above. Every
person has different personality and hobby for each other. Don't to be pressured someone or something that
they don't need do that. You must know how great as well as important the book Kreative Kommunikation
(German Edition). All type of book can you see on many methods. You can look for the internet solutions or
other social media.

Isaias McGee:

This Kreative Kommunikation (German Edition) are reliable for you who want to be described as a
successful person, why. The explanation of this Kreative Kommunikation (German Edition) can be one of
the great books you must have is giving you more than just simple reading through food but feed an
individual with information that maybe will shock your previous knowledge. This book is handy, you can
bring it everywhere you go and whenever your conditions throughout the e-book and printed versions.
Beside that this Kreative Kommunikation (German Edition) giving you an enormous of experience like rich
vocabulary, giving you test of critical thinking that we all know it useful in your day activity. So , let's have
it and luxuriate in reading.

Gloria Lentz:

Hey guys, do you wishes to finds a new book you just read? May be the book with the name Kreative
Kommunikation (German Edition) suitable to you? Often the book was written by well-known writer in this
era. The book untitled Kreative Kommunikation (German Edition)is the main of several books that everyone
read now. This kind of book was inspired lots of people in the world. When you read this guide you will
enter the new dimension that you ever know ahead of. The author explained their concept in the simple way,
therefore all of people can easily to understand the core of this guide. This book will give you a lots of
information about this world now. So that you can see the represented of the world within this book.

Thomas Mitchell:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be
rare? Why so many query for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading.
Some people likes reading, not only science book but additionally novel and Kreative Kommunikation
(German Edition) or perhaps others sources were given knowledge for you. After you know how the truly
amazing a book, you feel need to read more and more. Science guide was created for teacher as well as
students especially. Those textbooks are helping them to add their knowledge. In other case, beside science
e-book, any other book likes Kreative Kommunikation (German Edition) to make your spare time
considerably more colorful. Many types of book like this one.
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