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Examensarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0,
Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg (Institut für Sport und Sportwissenschaft), 41 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Jahr 1995 wurde das erste wissenschaftliche Buch über
systematisches Taekwondotraining in westlicher Sprache verfasst (vgl. Pieter & Heijmans, 1995). Dieses
Buch stellt ausführlich das Oregon Taekwondo Research Prject (im Folgenden immer mit OTRP abgekürzt)
dar.
„Aufgrund der mageren wissenschaftlichen Forschung im Taekwondo erkannte man die Notwendigkeit eines
breit angelegten Forschungsprojektes, um die sportlichen Profile von Taekwondo-Athleten der Spitzenklasse
zu bestimmen“ (Pieter & Heijmans, 1995, S. 12).
Es liegen unter anderem folgende biomechanische Untersuchungen über Kampfsportarten vor:
• Eine biomechanische Analyse von einem einbeinigen und beidbeinigen Überkopftritt (vgl. Way, 2005)
• Eine biomechanische Analyse des Push-Tritts (vgl. Kim, 1993)
• Die Geschwindigkeit und Kraft des Push-Tritts (vgl. Leibowitz, 1994)
• Eine Analyse von Sprungtritten (vgl. Lima, 1995)
• Eine biomechanische Analyse von Vorwärtstritten (vgl. Park, 1990)
• Geschwindigkeit und Kraft auserwählter Taekwondotechniken (Pieter & Pieter, 1995)
• Spitzendrehmomente und Kraftverhältnisse von Spitzenathleten des Taekwondo (Pieter & Taaffe, 1990)
• Kinematik und Kinetik des Drehtritts (vgl. Pearson, 1997)
• Eine kinematische und kinetische Analyse von Taekwondotritten (vgl. Ahn, 1985)
• Isokinetische Drehmomente, Trittgeschwindigkeiten und Kräfte im Taekwondo (vgl. Conkel et al., 1988)
• Eine Analyse des Trittbeins im Taekwondo (vgl. Hwang, 1987)
• Die Invarianz der Tritte von Elitesportlern (vgl. Phillips, 1985)
• Kinetische Trittparameter (vgl. Roberts, Zernicke, Youm & Huang, 1974)
5
• Potenzielle Brustverletzungsgefahr bei Taekwondotritten (vgl. Serina & Lieu, 1992)
• Ein kinematischer Vergleich von einem Taekwondotritt und einem Tanz-tritt (Bell, Jugo & Radcliffe,
1997)
Bisher allerdings, wurden noch nie die maximalen Trittgeschwindigkeiten und andere kinematischen
Merkmale zwischen Bundeskader-, Landeskader- und Nachwuchsathleten miteinander verglichen. Mit dieser
Arbeit soll ein erster Versuch unternommen werden, diese Unterschiede näher zu erforschen.
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From reader reviews:

Wendy Brame:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each way. By being competitive right now,
people have do something to make these survives, being in the middle of typically the crowded place and
notice by simply surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated the item for a
while is reading. Sure, by reading a publication your ability to survive improve then having chance to endure
than other is high. In your case who want to start reading a book, we give you this kind of Eine
biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch gestützte
Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskämpfern (German
Edition) book as beginner and daily reading e-book. Why, because this book is usually more than just a
book.

Catherine Acevedo:

Information is provisions for people to get better life, information currently can get by anyone from
everywhere. The information can be a understanding or any news even an issue. What people must be
consider while those information which is from the former life are challenging be find than now could be
taking seriously which one is appropriate to believe or which one the actual resource are convinced. If you
obtain the unstable resource then you have it as your main information we will see huge disadvantage for
you. All of those possibilities will not happen inside you if you take Eine biomechanische Analyse von
Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch gestützte Querschnittsstudie zur Bestimmung der
kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskämpfern (German Edition) as your daily resource
information.

Madeline Cecil:

This book untitled Eine biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch
gestützte Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskämpfern
(German Edition) to be one of several books that will best seller in this year, that's because when you read
this guide you can get a lot of benefit upon it. You will easily to buy this particular book in the book retail
store or you can order it by using online. The publisher on this book sells the e-book too. It makes you
quicker to read this book, because you can read this book in your Smart phone. So there is no reason to your
account to past this reserve from your list.

Sandra Easley:

This Eine biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine infrarot videometrisch gestützte
Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und Nachwuchskämpfern (German
Edition) is completely new way for you who has attention to look for some information since it relief your



hunger of information. Getting deeper you into it getting knowledge more you know otherwise you who still
having little bit of digest in reading this Eine biomechanische Analyse von Taekwondobewegungen: Eine
infrarot videometrisch gestützte Querschnittsstudie zur Bestimmung der kinematischen Unterschiede ... und
Nachwuchskämpfern (German Edition) can be the light food for you because the information inside this
book is easy to get by means of anyone. These books build itself in the form that is certainly reachable by
anyone, sure I mean in the e-book form. People who think that in e-book form make them feel drowsy even
dizzy this e-book is the answer. So there isn't any in reading a guide especially this one. You can find
actually looking for. It should be here for anyone. So , don't miss this! Just read this e-book kind for your
better life along with knowledge.
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