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1. Einleitung

Jeder von uns wird mehr oder weniger täglich mit dem Thema Tod konfrontiert. Trotzdem sind Tod und
Sterben Themen, die in unserer heutigen Gesellschaft eher verdrängt als verarbeitet werden. Der Tod wird
aus dem Alltag verbannt, hinein in Krankenhäuser und Pflegeheime. Doch auch dort sind Ärzte,
Pflegepersonal und Angehörige im Umgang mit Sterbenden oft völlig überfordert. Wir fürchten den Tod und
überlassen deshalb die Sterbenden unter uns, sich selbst. Dabei brauchen doch Todkranke und Sterbende
unsere Begleitung und Unterstützung umso mehr.

Was ist der Tod und was ist Sterben? Wie kann ein Mensch sein eigenes Sterben akzeptieren lernen? Wie
kann man einem Sterbenden seinen Weg erleichtern und welche Hilfe kann den Angehörigen von
Sterbenden gegeben werden?

Mit dieser Hausarbeit möchte ich einen kurzen Überblick über die wichtigsten Themen in Bezug auf den
Umgang mit Tod und Sterben in der heutigen Zeit geben. Weiterhin enthält diese Arbeit Denkanstöße und
Hilfestellungen, die die Angst vor dem Umgang mit Sterbenden und deren Angehörigen mindern.

Zu Tod und Sterben gehört unweigerlich auch Trauer. Wir alle verlieren irgendwann einen geliebten
Menschen. Was ist Trauer? Wie geht man mit Trauer um? Welche Hilfen zur Selbsthilfe aus dem „Trauer-
Desaster" gibt es? Diese wichtigen Fragen zum Thema Trauer werden im vierten Teil dieser Hausarbeit
erörtert.
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From reader reviews:

Kenny Grant:

Reading a book can be one of a lot of task that everyone in the world adores. Do you like reading book and
so. There are a lot of reasons why people like it. First reading a book will give you a lot of new facts. When
you read a publication you will get new information since book is one of many ways to share the information
or maybe their idea. Second, reading through a book will make you more imaginative. When you examining
a book especially hype book the author will bring you to definitely imagine the story how the personas do it
anything. Third, you can share your knowledge to some others. When you read this Tod und Sterben - Vom
Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition), you may tells your
family, friends along with soon about yours e-book. Your knowledge can inspire the others, make them
reading a reserve.

Rebecca Lopez:

Reading a e-book tends to be new life style within this era globalization. With examining you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share their
idea. Books can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire their reader with their story or
maybe their experience. Not only situation that share in the books. But also they write about the information
about something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your kids, there are
many kinds of book that you can get now. The authors on this planet always try to improve their talent in
writing, they also doing some investigation before they write on their book. One of them is this Tod und
Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition).

Cruz Fleury:

Reading can called mind hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled Tod und
Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition) your brain
will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe not known for but surely will
become your mind friends. Imaging just about every word written in a book then become one web form
conclusion and explanation which maybe you never get before. The Tod und Sterben - Vom Umgang mit
Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition) giving you an additional experience
more than blown away your thoughts but also giving you useful info for your better life in this particular era.
So now let us teach you the relaxing pattern here is your body and mind is going to be pleased when you are
finished reading it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary paying spare time activity?

Nancy Lundy:

Do you have something that you want such as book? The publication lovers usually prefer to choose book
like comic, limited story and the biggest the first is novel. Now, why not seeking Tod und Sterben - Vom
Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition) that give your



entertainment preference will be satisfied by reading this book. Reading routine all over the world can be
said as the means for people to know world a great deal better then how they react to the world. It can't be
explained constantly that reading habit only for the geeky man or woman but for all of you who wants to
possibly be success person. So , for all you who want to start studying as your good habit, you are able to
pick Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German
Edition) become your starter.
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