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La reconocida psicoterapeuta, conferencista y escritora, Martha Alicia Chávez, es considerada una
autoridad en temas concernientes a la educación de los hijos.

A través de su carrera la autora ha publicado las obras esenciales y bestsellers Tu hijo, tu espejo (con
más de 250 mil ejemplares vendidos), Hijos tiranos o débiles dependientes (con más de 50 mil
ejemplares vendidos), así como Hijos Invisibles e Hijos Gordos .

Estos cuatro títulos han sido reunidos por primera vez en un paquete disponible para su descarga
digital

Tu hijo tu espejo: En la relación entre padres e hijos existe una "parte oculta" conformada por una variedad
de facetas de la vida de los padres, proyectadas de manera inconsciente en la vida de sus hijos de cualquier
edad. Conocer esa "parte oculta" de nuestra relación nos abre la puerta a la posibilidad de un cambio
profundo en la relación con él. Martha Alicia Chávez expone cada una de las diferentes facetas de esas
proyecciones, así como alternativas y herramientas que servirán como guía para que cada uno inicie su
propia exploración y su proceso personal de cambio, si decide hacerlo.

Hijos tiranos o débiles dependientes: Una familia requiere de una jerarquía que le dé organización y
balance. Lo esperado es que los padres ocupen el primer lugar en ese orden jerárquico. Cuando en una
familia la autoridad y el poder recaen en los hijos, el sistema se desequilibra, desarmonizando profundamente
a todos y en todos los niveles. ¿Cuáles son los factores que originan esta trágica y peligrosa "crisis de
autoridad"? ¿Por qué a los padres nos cuesta tanto establecer una disciplina dentro del seno familiar? Este
libro responde a estos cuestionamientos y proporciona información y herramientas efectivas para ayudarnos
a aprender a amar a nuestros hijos con sabiduría.

Hijosinvisibles: La invisibilidad es uno de los estados más dolorosos que un ser humano puede experimentar.
Lamentablemente, esta invisibilidad se origina en el lugar donde el niño debería sentirse más protegido y
amado: el hogar. Para protegerse, el niño ignorado desarrolla estrategias que le ayudan a aminorar la
frustración y el dolor, pero que a la larga se convertirán en un problema. ¿Cuánta atención necesitan los
niños? ¿Cómo desandar el camino de invisibilidad al que, sin querer, los hemos orillado? Acompaña a la
autora por las páginas de este libro para aprender cómo otorgar a tus hijos uno de los más grandes regalos de
amor: ser vistos.

Hijos gordos: ¿Por qué un libro sobre hijos gordos? Al margen de que México ocupe el primer lugar en
obesidad infantil, en realidad el sobrepeso es ya una enfermedad globalizada. A través de las historias de
cuatro personas que fueron hijos obesos, Martha Alicia Chávez identifica la situación de cada sujeto y la
estudia a fondo para ofrecer una atinada perspectiva sobre sus causas y sus posibles soluciones. Como
complemento, en el anexo "Hijos gordos. Un enfoque nutricional" la experimentada nutrióloga Margarita
Chávez Martínez analiza cómo combatir la obesidad infantil cumpliendo a la vez con los requerimientos
nutricionales indispensables para el ser humano.
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From reader reviews:

Michel Wilkerson:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important act, like looking
for your favorite book and reading a book. Beside you can solve your trouble; you can add your knowledge
by the guide entitled El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition). Try to stumble
through book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition) as your pal. It means that it
can to get your friend when you experience alone and beside associated with course make you smarter than
ever before. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you a lot more confidence because you can
know anything by the book. So , let us make new experience and also knowledge with this book.

Patrick Vanmeter:

Within other case, little persons like to read book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish
Edition). You can choose the best book if you love reading a book. Provided that we know about how is
important a new book El regalo más grande de amor (paquete digital) (Spanish Edition). You can add
knowledge and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, because from book you
can recognize everything! From your country till foreign or abroad you will find yourself known. About
simple matter until wonderful thing you are able to know that. In this era, we are able to open a book as well
as searching by internet product. It is called e-book. You should use it when you feel fed up to go to the
library. Let's learn.

Jeffery Hall:

What do you concentrate on book? It is just for students since they're still students or this for all people in the
world, what the best subject for that? Only you can be answered for that concern above. Every person has
several personality and hobby for every single other. Don't to be compelled someone or something that they
don't need do that. You must know how great along with important the book El regalo más grande de amor
(paquete digital) (Spanish Edition). All type of book could you see on many resources. You can look for the
internet resources or other social media.

Samuel Crader:

As a college student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher requested them to go to the
library or even make summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's
heart and soul or real their hobby. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to
at this time there but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important,
boring and also can't see colorful pictures on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for
you personally. As we know that on this period of time, many ways to get whatever we really wish for.
Likewise word says, ways to reach Chinese's country. So , this El regalo más grande de amor (paquete
digital) (Spanish Edition) can make you truly feel more interested to read.
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