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Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Arbeit, Betrieb, Organisation und Wirtschaft,
Hochschule Magdeburg-Stendal; Standort Magdeburg, Veranstaltung: Fernstudium Medizinmanagement,
Sprache: Deutsch, Abstract: Jeder Mensch hat 24 Stunden am Tag zur mehr oder weniger freien Gestal-tung
und Verfügung. Für Wenige reichen diese 24 Stunden. Für Viele sind sie jeden Tag viel zu schnell vorbei.
Im täglichen Umgang mit Menschen hört man oft den Ausspruch: „Ich habe keine Zeit, habe Stress“. „Acht
von zehn Deut-schen empfinden ihr Leben als stressig, jeder Dritte steht unter Dauerdruck. Das zeigt eine
aktuelle Studie, welche die Techniker Krankenkasse (...) vorgestellt hat.“ Was oder wer treibt die Menschen
an? Was führt zu dieser Hetze? Ist diese Hetze gesund?

„Jeder dritte Bundesbürger leidet an Rheuma. Das sind bei 82 Millionen Einwohnern 27,3 Millionen
Rheumakranke.(...) Über 99 Prozent der Erwachsenen leiden an Erkrankungen des Zahnhalteapparates.(...)
Etwa 6 Millionen Bürger sind Diabetiker.(...) Jeden Tag sterben mehr als 570 Bundesbürger an Krebs.“
Wenn man die angeführten Zahlen vergleichend betrachtet, liegt die Vermutung nahe, dass Stress und
Krankheit Zeiterscheinungen sind und sich gegenseitig bedingen. Im Alltag und im persönlichen Umfeld ist
zu beobachten, das Streben nach Gesundheit und nach stressreduziertem Leben für viele Menschen zur
Tagesaufgabe und zum Lebensziel geworden ist.

Gibt es Chancen, im Sinne einer aktiven Gesundheitsvorsorge, aus diesem „Stresskreislauf“ auszusteigen?
Stellt eine gelungene harmonische Tages-planung als Ausdruck für erfolgreiches Organisieren, Planen und
Regulieren aller Tagesaufgaben und Tagesanforderungen eine Chance zum gesünderen Leben dar? Kann
man damit Stress reduzieren und somit erfolgreiches Stressmanagement durchführen? Diese dargestellten
Grundfragen sollen in der vorliegenden Arbeit betrachtet werden.
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From reader reviews:

Anthony Pisano:

Do you among people who can't read satisfying if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this particular aren't like that. This Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition)
book is readable by simply you who hate those perfect word style. You will find the info here are arrange for
enjoyable reading experience without leaving actually decrease the knowledge that want to deliver to you.
The writer associated with Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition) content
conveys thinking easily to understand by lots of people. The printed and e-book are not different in the
articles but it just different available as it. So , do you nevertheless thinking Stress - notwendiges Übel oder
selbstgemachte Pein? (German Edition) is not loveable to be your top checklist reading book?

Gail Brasfield:

The ability that you get from Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition) will be
the more deep you excavating the information that hide in the words the more you get thinking about reading
it. It does not mean that this book is hard to be aware of but Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte
Pein? (German Edition) giving you excitement feeling of reading. The copy writer conveys their point in
certain way that can be understood by simply anyone who read the idea because the author of this reserve is
well-known enough. This kind of book also makes your personal vocabulary increase well. It is therefore
easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We recommend you for
having that Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition) instantly.

Shirley Davenport:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day by watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something totally new? This Stress - notwendiges Übel oder
selbstgemachte Pein? (German Edition) can be the reply, oh how comes? The new book you know. You are
so out of date, spending your time by reading in this fresh era is common not a geek activity. So what these
guides have than the others?

Lewis Farnsworth:

Guide is one of source of information. We can add our know-how from it. Not only for students but in
addition native or citizen will need book to know the change information of year for you to year. As we
know those books have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can bring us to around the
world. With the book Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition) we can take
more advantage. Don't you to definitely be creative people? To become creative person must like to read a
book. Just choose the best book that ideal with your aim. Don't always be doubt to change your life at this
time book Stress - notwendiges Übel oder selbstgemachte Pein? (German Edition). You can more pleasing
than now.
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