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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Leopold-Franzens-Universität Innsbruck (Psychologie), Veranstaltung:
Klinisch-Psychologische Störungsbilder: Post-traumatische Störung, Sprache: Deutsch, Abstract: In unserer
Arbeit wollen wir versuchen kulturelle Aspekte der Traumaverarbeitung gegenüberzustellen und zu
vergleichen. Dies werden wir unter dem Blickwinkel sogenannter fundamentaler Annahmen vornehmen.
Dazu gehen wir als erstes auf die fundamentalen
Annahmen der westlichen Welt ein, welche Ronnie Janoff-Bulman in ihrem Buch „Shattered Assumptions“
detailliert beschrieben hat. Wir werden die unterbewussten Annahmen einer guten und sinnvollen Welt
sowie eines wertvollen Selbst genauer betrachten und den Ursprung dieser Annahmen im Urvertrauen
erläutern. Anschließend stellen wir den westlichen Grundannahmen die, nach unserer Meinung, wichtigsten
fundamentalen Annahmen des Buddhismus gegenüber. Die Annahmen, dass alles unbeständig ist und sich
dem Leiden unterzieht, sowie die Betonung der Selbst-Losigkeit sind zentrale Aspekte der buddhistischen
Lehren. Hierzu gehen wir noch auf den Ursprung der buddhistischen Religion in der Person des Siddharta
Gautama ein. Eine darauf folgende direkte Gegenüberstellung der westlichen und buddhistischen
Grundannahmen soll die Unterschiede nochmals
verdeutlichen. Abschließend wollen wir dann die möglichen Auswirkungen der verschiedenen
Grundannahmen auf den Umgang mit traumatischen Ereignissen erörtern.
Am Beispiel des Tsunami von 2005 werden wir zeigen wie sich kollektivistische und individualistische
Kulturen bei der Verarbeitung von Traumata unterscheiden. Der genauere
Blick enthüllt, dass auch in den westlichen Copingstrategien der Einfluss östlicher Philosophien bereits sehr
stark ist.
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From reader reviews:

Teresa Laureano:

What do you think of book? It is just for students as they are still students or that for all people in the world,
the particular best subject for that? Simply you can be answered for that query above. Every person has
diverse personality and hobby for every single other. Don't to be pressured someone or something that they
don't would like do that. You must know how great and also important the book Fundamentale Annahmen
zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition). All type of book could you see on many
solutions. You can look for the internet solutions or other social media.

Ruth Jones:

As people who live in typically the modest era should be revise about what going on or data even knowledge
to make all of them keep up with the era that is always change and move ahead. Some of you maybe will
update themselves by studying books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to you
actually is you don't know what type you should start with. This Fundamentale Annahmen zur Welt:
Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the
world. Why, as this book serves what you want and need in this era.

Theodore Mullis:

The knowledge that you get from Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus
(German Edition) will be the more deep you searching the information that hide in the words the more you
get considering reading it. It doesn't mean that this book is hard to be aware of but Fundamentale Annahmen
zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition) giving you joy feeling of reading. The writer
conveys their point in certain way that can be understood simply by anyone who read that because the author
of this guide is well-known enough. This kind of book also makes your vocabulary increase well. Making it
easy to understand then can go along, both in printed or e-book style are available. We propose you for
having this particular Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition)
instantly.

Michele Brown:

Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition) can be one of your
basic books that are good idea. All of us recommend that straight away because this e-book has good
vocabulary that can increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but still
delivering the information. The article author giving his/her effort to set every word into pleasure
arrangement in writing Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German
Edition) but doesn't forget the main point, giving the reader the hottest along with based confirm resource
information that maybe you can be considered one of it. This great information could drawn you into brand-
new stage of crucial considering.
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