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„China Study“ – Die Bibel des Veganismus

Die „China Study“ wird nicht umsonst die „Bibel des Veganismus“ genannt. Denn für Anhänger der von
tierischen Produkten freien Ernährungsweise ist dieses Werk nichts anderes. Das Grundlagenwerk für ihre
Überzeugung.

In ihrer inoffiziellen Zusammenfassung der Studienergebnisse aus den 1970er und 1980er Jahren beschreibt
Sophie Taube die wichtigsten Thesen, Resultate und Ableitungen der bis dato umfassendsten
epidemiologischen Untersuchung in diesem Bereich. Das Original des Wissenschaftlers liest sich wie die
wissenschaftliche Begründung für die krankheitsvorbeugende Wirkung der rein pflanzlichen
Ernährungsweise. Sophie Taube erklärt die Inhalte des Buches anschaulich und für jedermann verständlich.
Sie beleuchtet die China Study von allen Seiten und lässt Befürworter und Widersacher des Veganismus zu
Worte kommen. Die Studienergebnisse werden in den aktuellen wissenschaftlichen Kontext gestellt,
Argumente verschiedener Fraktionen kommen zur Sprache.

Jeder ernährungsbewusste Mensch kann hier die Thesen und Antithesen zu den revolutionären
Aussagen Campbells kennen lernen.

Um was es in der „China Study“ geht

In der China Study von T. Colin Campbell und seinem Sohn Thomas M. Campbell geht es um den Beweis,
dass unsere Nahrung die beste Medizin sein kann, wenn sie denn entsprechend gesund zusammengesetzt ist.
Es wird die These aufgestellt, dass nur eine vegane Ernährung dazu geeignet sein kann, Krankheiten
vorzubeugen. Darüber hinaus sagt Campbell, dass der Mensch mit veganer Ernährung automatisch schlank
bleibt, egal wie viele Kalorien er konsumiert. Den problematischsten Bestandteil in der Mischernährung der
westlichen Welt hat Campbell in der Kuhmilch ausgemacht. Das darin enthaltene Protein Kasein macht er
für viele Krankheiten verantwortlich. Die Tatsache, dass diese revolutionären Aussagen nicht hinlänglich
bekannt sind, schreibt der Professor den gegenläufigen Interessen von Wissenschaft, Industrie und Politik zu.

Die Behauptungen des Leiters der China Study werden selbstverständlich nicht von allen Wissenschaftlern
vertreten, sie sind im Gegenteil sehr umstritten. Für den Laien ist es nicht einfach, angesichts
widerstreitender Wissenschaftsmeinungen zu einer eigenen Überzeugung zu gelangen. Sophie Taube hilft
dem Leser dabei, indem sie die Fakten möglichst neutral auf den Tisch legt.
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From reader reviews:

Louise Richards:

Do you have something that you prefer such as book? The e-book lovers usually prefer to select book like
comic, quick story and the biggest some may be novel. Now, why not attempting China Study: Die Bibel des
Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) that give your entertainment preference will
be satisfied by means of reading this book. Reading addiction all over the world can be said as the way for
people to know world better then how they react towards the world. It can't be stated constantly that reading
practice only for the geeky man but for all of you who wants to possibly be success person. So , for every
you who want to start reading as your good habit, you may pick China Study: Die Bibel des Veganismus
(inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) become your personal starter.

Christine Hook:

This China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) is great e-
book for you because the content that is full of information for you who all always deal with world and also
have to make decision every minute. This book reveal it information accurately using great manage word or
we can point out no rambling sentences inside. So if you are read the item hurriedly you can have whole
facts in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but difficult core information with
splendid delivering sentences. Having China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle
Zusammenfassung) (German Edition) in your hand like having the world in your arm, information in it is not
ridiculous a single. We can say that no book that offer you world in ten or fifteen small right but this e-book
already do that. So , this is good reading book. Hi Mr. and Mrs. stressful do you still doubt this?

Lavada Rowlett:

Many people spending their time period by playing outside using friends, fun activity together with family or
just watching TV the entire day. You can have new activity to invest your whole day by reading a book.
Ugh, do you consider reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It alright
you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Smart phone. Like China Study: Die Bibel
des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) which is finding the e-book version. So ,
why not try out this book? Let's view.

Pamela Postma:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your selected book? Or your book had been rare? Why
so many issue for the book? But any people feel that they enjoy regarding reading. Some people likes
studying, not only science book and also novel and China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle
Zusammenfassung) (German Edition) or even others sources were given know-how for you. After you know
how the great a book, you feel wish to read more and more. Science book was created for teacher or students
especially. Those ebooks are helping them to increase their knowledge. In additional case, beside science



book, any other book likes China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung)
(German Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like here.
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