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Über dieses Buch:

Dieses Buch ist für Menschen in einer Lebenskrise geschrieben. Wenn du vielleicht in einer ausweglosen
Situation stehst, dann kann dich dieses Buch zu weiteren helfenden Schritten ermutigen. Aber auch
Angehörige von Menschen in Notlagen profitieren von jeglichen Informationen, die Lösungsansätze bieten.
Die Autorin war 10 Jahre lang im Arbeitskreis Sucht, Mitglied einer Theater-Gruppe zur Sucht-Prävention.
Angelika Schmid erlebt nun seit über 46 Jahren auch das Schicksal einer unheilbaren, langwierigen
Erbkrankheit mit der Familie ihres Mannes. Ebenso teilt sie dies mit ihrem Mann, denn er selbst ist seit 16
Jahren auch ein Pflegefall. Sie zeigt dir, welche Erfahrungen sie mit "ihrer" Selbsthilfegruppe gemacht hat.

Menschen in Ausnahmesituationen haben die Möglichkeit, sich zu einer Schicksalsgemeinschaft
zusammenzufügen. Zahlreiche Selbsthilfegruppen finden sich genau aus diesem Grund. Sie treffen sich, sie
reden, sie trösten und beraten. Sie können auch Vorbild sein, indem sie zeigen, schau her, so habe ich es
geschafft - und du schaffst das auch! Kurz, sie schließen sich auf einzigartige Weise mit Gleichgesinnten
zusammen und geben sich gegenseitig Halt.

Ihren ganz persönlichen Erfahrungsschatz zeigt dir Angelika Schmid in diesem Band. Tauche ein in die
wunderbare Welt einer Hilfe zur Selbsthilfe. Stärke deinen Willen, denn dieser versetzt bekanntlich Berge.

Inhaltsverzeichnis:

- Vorwort
- Was ist zu verstehen unter einer Selbsthilfegruppe?
- Ziele einer Selbsthilfegruppe
- Verschwiegenheit ist Pflicht
- Wertvolle Öffentlichkeitsarbeit im Selbsthilfebereich
- Hilfe zur Selbsthilfe
- Bedeutung von Selbsthilfegruppen
- Auswege zur Suchtproblematik durch Erfahrungsaustausch
- Chorea Huntington, eine Erbkrankheit im Kurzüberblick
- Ich pflege weil ….
- Meine Selbsthilfegruppe ist für mich …
- Darf ich vorstellen: DHH - Deutsche Huntington Selbsthilfe e.V.
- Wie finde ich die richtige Selbsthilfegruppe?
- Regelmäßige Treffen stärken die Gruppenzugehörigkeit
- Kann jeder Interessierte Mitglied einer Selbsthilfegruppe werden?



- Vereinsformen Finanzierung und Förderung der Selbsthilfe
- Kontaktstellen der Selbsthilfe finden
- Einige bekannte Zusammenschlüsse im Kurzportrait
- Sinn von Zusammenschlüssen - Vernetzungsorganisationen
- Erster Berliner Selbsthilfetag am 20.6.2015
- Über die Autorin
- Schlussworte

Buchumfang: Ca. 37 DIN-A4 Seiten, 9.100 Wörter 
Aus der Reihe "Pflege - Kompakt von Angelika Schmid - Wissen in 45 Minuten"
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From reader reviews:

Caleb Jones:

In this 21st hundred years, people become competitive in most way. By being competitive at this point,
people have do something to make all of them survives, being in the middle of the actual crowded place and
notice by simply surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the item for a
while is reading. That's why, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to stand
than other is high. In your case who want to start reading a book, we give you this specific
Selbsthilfegruppen - umfangreiche Hilfen zu allen Fragen für Pflegende (German Edition) book as nice and
daily reading publication. Why, because this book is more than just a book.

Larry Mason:

Would you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try and
pick one book that you just dont know the inside because don't determine book by its cover may doesn't
work at this point is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as
in the outside appearance likes. Maybe you answer may be Selbsthilfegruppen - umfangreiche Hilfen zu
allen Fragen für Pflegende (German Edition) why because the wonderful cover that make you consider about
the content will not disappoint you. The inside or content is actually fantastic as the outside or even cover.
Your reading 6th sense will directly make suggestions to pick up this book.

Brooke Fisher:

The book untitled Selbsthilfegruppen - umfangreiche Hilfen zu allen Fragen für Pflegende (German Edition)
contain a lot of information on the item. The writer explains your girlfriend idea with easy way. The
language is very clear and understandable all the people, so do certainly not worry, you can easy to read that.
The book was compiled by famous author. The author will take you in the new age of literary works. It is
possible to read this book because you can read on your smart phone, or program, so you can read the book
throughout anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can wide open their
official web-site and order it. Have a nice study.

Tara Winston:

That reserve can make you to feel relax. This kind of book Selbsthilfegruppen - umfangreiche Hilfen zu allen
Fragen für Pflegende (German Edition) was bright colored and of course has pictures on the website. As we
know that book Selbsthilfegruppen - umfangreiche Hilfen zu allen Fragen für Pflegende (German Edition)
has many kinds or genre. Start from kids until teenagers. For example Naruto or Private eye Conan you can
read and believe that you are the character on there. Therefore , not at all of book are generally make you
bored, any it offers you feel happy, fun and relax. Try to choose the best book for you personally and try to
like reading that will.
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